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OMIYKA BERA 3A MEJUIIMHCKE HAYKE YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBITY O
POPMUPAILY KOMUCHJIE 3A OIIEHY 3ABPIIEHE
HAOKTOPCKE JIMCEPTAITUJE

Ha cegnuny Beha 3a Mepmnuncke Hayke Ynusepsureta y Kparyjesiy, O/IpXKaHOj
10.12.2020. roxune, onnyxom 6p. 1V-03-918/31 (opmupana je Komucnja 3a oueny u 010paHy
3aBpLICHE  IOKTOpCKE AuCepTalyje 104 Ha3MBOM ,,YTHHA] TOJHHX pa3inka H aujere
oborahene mnoaudenonnma na CTpec u3a3BaH aKyTHHM ¢Qusnykum ontepehemem”

kanaunara Hukone Ynkupusa, y cnenehem cacragy:

. Hou. ap Hesena Jepemuh, joneur QaxyaTeTa MeIHUMHCKUX HayKa Yhuusepsurera y
Kparyjesuy 3a yxy nayuny o6act DPapmayeymera xemuja, NPeICe NHUK,

2. Jlou. ap Tamapa Hukoauh Typuuh, jouent ®@akynrera MeaMUMHCKUX HayKa
Yhrusepautera y Kparyjesuy 3a yixy vayuny oGnact Kiunuuxa Qapmayuja, unan;

3. HC Becna Byuuh, wnayunm caserHuk MHetutyta 32 MemuMuMHCKAa  MCTpaxiBama

YHusepsurera y Beorpany 3a yiy HayuHy obnact Qusuonozuja u 6uoxemuja, unau;

Komucuja je npernenana n npoyuuna AOKTOPCKY fucepTaumjy kananaara Hukone Unkupuza

u noanock HacrasHo-HayuHom sehy cienchu



HU3BELITAJ
2.1. 3Hauaj M OUPHHOC JOKTOPCKE AMCEPTAIlHje cA CTAHOBHINTA aAKTYeJIHOr CTama y
oapehenoj Hay4Hoj obsnacTu

HokTopcka ancepTrauuja kanauaara Hukose Yuxupusa noa HazuBom ,,YTHLAj NOTHHX
pasnuka um aujere oGorahene moandenoauma na crpec mnszazsan AKYTHMM (U3N4KHM
onrepehewem”, ypahena non mexropcrsom npod. ap Bnaaumupa Jakosseesuha, penoBHor
npoecopa PakxysTera MeIULUHCKUX HayKa YHHBEp3UTeTA y Kparyjesiy 3a yxxy nayuny o6nact
Dusnosorkja, NpeAcTaB/ba OPUTHHAIHY HAYYHY CTyAHjy KoOja ce 6aBH WCTIMTHBaI-eM edexata
COKa apOHH}E HA OKCHIAIMOHH CTPEC, TeNeCHy KOMIO3UIIH]Y, OCHOBHE Ouoxemujcke napameTpe
H XOPMOHCKH CTaTyC KO NPOpECUOHATHHX CIIOPTHCTA PA3IUUMTOT oA,

Crnoptuctu  6e3 o03upa Ha BpCTY CMoOpTa, MOCEGHO npodecuoHaniy, kako Ou
ONTUMHU30BANK CBOj¢ (HU3MUKE NephopmMaHce y3 alekBaTHE TPEHUHre Mopajy Aa umajy u
aICKBaTHY UCXpaHy. TpeHYTHO y POKYCY HAYUHNX MCTPAXKHBAMA je CymiemMeTanuja pa3TuiuTUm
aKTMBHUM JebElbhMa M30/10BaHUM K3 Guibaka. Byyhu na cy OnaroTBopHu edexTH npumeHe
nosvdenosa Ha opranusam Beh MCTPaXKMBAHW, NMOKA3aHO je ja Je rIaBHU MexaHu3aM oBOr
AENoBama MHXUOULIM]a OKCHAALUMOHOT CTpeca.

Pesynratu oor ucrpaxusama ykasyjy aa je TpomecedHa KOH3ymMaLuja KOHIEHTPOBAHOT
COKa OJ apOHMje KOJ CNOPTHCTA MYIIKOI [0Ja YHaNpeaunia je TEJICCHY KOMIIO3ULIHjY, KPBHY
CIMKyY, T0Behiana BPEJHOCTH PENaTUBHE W aNcONyTHE MOTPOLUEGE KHCEOHHKA M perynucana
penoke u mnuiny craryc. Ca apyre crtpawe, eekTd y rpynn CoOPTHCTKMEbA Cy GWUAM A0CTA
Oniaxxn. Tpomeceuna KOH3ymaiMja KOHLUEHTPOBAHOI COKA O/1 apoOHHUje KOJ CIIOPTHCTA JKEHCKOT

nona je y Hajsehoj Mepy yTuiana Ha KpBHY CIMKY M PEIOKC CTATYC.

2.2. OueHa j1a je ypahena JoKTOpcka AMcepTauMja pe3yaTaT OPrUHAJIHOI HAY4YHOI paja
Kanauaara y onrosapajyhoj nayunoj o6aacru

Ilpetparom  noctynue auteparype NpUKYNUbCHE  AETAHHAM M CHCTEMATCKWM
NpeTpaKUBaeM OHOMENMLIMHCKUX 0asa mojataka ,Medline® u »KoBSON¥, y3 xopuuihere
oxrosapajyhux kibyunux peun: ,polyphenols®, . sex differences, , acute physical activity®, ,,body
composition” u ,,oxidative stress“, HUCY TpoHalleHe CTy/Mje CITHYHOr AU3ajHA W METOHOJOWKOT
npuctyna. Cxoano HaseneHoM, Komucuja kowcratyje sa moktopcka Aucepraumja xaHaujaara

Hukosne Ynkupusa noa HasuBom ,,YTHL@] NONKUX pasiunka n aujere oborahere nonudenonuma



Ha CTpeC u3asBaH aKyTHUM usnukam ontepehiemem” npeacTaBba Pe3ynTaT OpUrUHANHOT

HayuyHOr paja.

2.3. Ilpersiea ocTBapeHHUX pe3yJiTaTa paja KaHIMAATA y oapeheHoj Hay4yHO]j 06.aacTu

A. JInunu nogaum

Hukona Yuxnpus je pohen 02.03.1974. roaune y Yauxy. OcHoBny wkony u cpeawy Yauancky
TUMHAa3Kjy 3aBpIINO je y Yauky.

Menuunncku daxynrer Yuusepsurera y Beorpay 3appuino je 2001. roause ca npocekom 8,69.
Criemnjannctuuke cryauje us Meauimee crnopTa 3aBpuo je Ha MeTunMHCKOM dbakynrery y
Beorpany ca onnnunom ouenom. Jlokropcke akageMcke cryauje Ha DakynTeTy MeauLMHCKUX
Hayka YHusepsureta y KparyjeBuy ynucao je 2006. ronune, a ycMmeHu JAOKTOPCKU WCNUT je
nonioxcuno 2008, rogune.

[Ipodecnonanny xapujepy 3anodeo je y KoM pesepBHUX oduuupa kojy je zaspwno 2002.
rogune. ¥V nepuony on 2002. no 2005. romuue paawo je kao JeKap W 1OTOM Kao HAaYe/IHMK
caHuTeTcKe ciryxbe y I'apamjekoj 6puragn. On 2008. o 2009. roguue paano kao Jekap Ha
Mucruryty sa BasayxonnosHy memuunny BMA, na 6u ox 2009. roaube 10 aaHac BPLIHO
AYXKHOCT HadenHuka Onesbetba 3a PU3MONOTHjy Hanopa n anjeTeTuxy, MHcTuTyTa 38 XUIMjeHy,
BojHomenunimnHcke akaaemuje.

On 2002. romuue je NpeaceIHUK MEIULHUHCKE Komucuje boaubunauur, ¢GputHec U acpobUK
casesa CpOuje. I[lpescenHnk je MejuumHCKe KOMMCHje U Jexap penpesenrauuje Cprckor
arnerckor casesa ox 2010. Tomune. Ilpeacennnk je memuumukce komucuje y Baamunrron
casesy CpOuje on 2018 roauue n unan meauuuncke komucuje Llyno casesa Cpbuje. On 2012,
FOJMHE 4iaH je MeauuuHCcKe KkomucHje Onumnujekor komurera CpGuje. Unan je YnpasHor
oabopa Autunonuur areruuje Cpbuje on 2018. roaune.

Buie nyra 6uo je meauumHcku aupektop Takmuuerma Esponckor n Ceerckor panra, a 2009.
rogMHe OHO je aCHCTEHT reHEePanHOr MEAMUMHKON AMPEKTOPA M MEAHIMHCKU AUPEKTOP
YHuBepsujane koja ce oapxkana y Beorpany.

H3abpaH je 3a acucrenta Ha npeaMeriMa OyHKUMOHATHA aHATOMHU]A 1 Ddusunonoruja ca

6uoxemujom cnopta Ha PakynTeTy 3a cnopT YHUBe3HTeTa Y HUOH.



Kangngar je aytop Bulue opuruHaiHMX HayqHHX panoBa o0jaB/beHHX y yYaconmucuma
uHaexcupanum Ha SCI snucru: 3 my6aukauumje (y 1 npsu ayrop) u 1 nybivkauuja KaTeropuje

M50 (y 1 npsu aytop).

b. Caucak o6jaB/beHux pajoBa (IPONKUCAHM MHHUMATHM YCJI0B 32 0a0paHy NOKTOpCKe
JaMcepTaumje)

1. Cikiriz N, Milosavljevic I, Jakovljevic B, Bolevich S, Jeremic J, Nikolic Turnic TR,
Mitrovic M, Srejovic IM, Bolevich S, Jakovljevic V. The influences of chokeberry extract
supplementation on redox status and body composition in handball players during
competition phase. Can J Physiol Pharmacol. 2020. doi: 10.1 139/¢jpp-2020-0095. M23

2. Petrovic S, Arsic A, Glibetic M, Cikiriz N, Jakovljevic V, Vucic V. The effects of
polyphenol-rich chokeberry juice on fatty acid profiles and lipid peroxidation of active
handball players: results from a randomized, double-blind, placebo-controlled study. Can
J Physiol Pharmacol. 2016;94(10):1058-63. M23

3. Rabrenovi¢ M, Trednji¢ S, Rabrenovi¢ V, Cikiriz N, Masi¢ S, Matunovié¢ R.. Neurotoxic
effects of oxygen in hyperbaric environment: A case report. Vojnosanit Pregl.

2015;72(9):827-30. M23

2.4. OueHa 0 HCMYHEHOCTH 06HMA M KBAJAHTETA y OJHOCY Ha NpHjaB/beHy TeMy
CripoBenieHo MCTpakuBare y MOTIYHOCTH je yeknaljeHo ca IIPUjaBJLEHOM TEMOM [OKTOPCKE
muceprauyje. Linbesn ucTpauBarsa H IpUMereHa METOLOJIOrH]A UAEHTUYHH Cy ca 0J100peHnM
Yy npujaBu Tese. HaciioB nokropcke aucepraumje u cripoBeseHor MCTpaXKuBara ce MNokianajy.
Hoxropeka aucepraudja Hukosne Yukupusza campku chemeha nornassba: YBoa, Llumesu
HCTpaXMBamba, Marepujan u merose, Pesynrarn, [Juckycuja, 3akmyqud Jlureparypa.
Hanncana je na 139 ctpane u uma 32 Tabene, 42 rpaduka u 13 ciuka. Tlornasibe Jlurepatypa
canpxxn 159 umtnpannx Gubnvorpadekmux jepunuua u3 MHOCTPaHWX M JoMahMuX CTPY4YHHX
nybnvkauuja.

Y YBOZAHOM JeNy U TEOPETCKOM pasMaTpaiby, KaHauiaT je Ha cBeoOyxBaraH, jacaH u
MpeLHM3aH HAYMH W LUTHpajyhn peNeBaHTHY JMTEpaTypy H3/0KHO aKTyelHa casHamba o

(IJI/I3I/I‘JKOM Hamnopy, OKCUJALITUOHOM CTpECY U 3Haqajy AHTUKOCHJAIIMOHOI KallaluTeTa apOHHje.



Lnbesn ucTpaxvBama jacHO cy M3NOXKEHM W AepUHMCAHM y CKNMafy ca O40GpeHHM
NPUIMKOM MpujaBe Tese. KanmuaaT je y CBOM pafly MCIWTMBAO YTHLAJU NOMHWX pasiuKa W
ynorpebe KOHLEHTPOBAHOI cOKa apoHWje GOraTor NoAn(peHonMMa Ha MpeBeHLMjy HacTajarba
OKCHAALMOHOT CTpeca TOKOM aKyTHOI (m3Mukor owTelierba KOA NOjeanHANA KOjU CE aKTUBHO
6aBe pyKOMETOM..

Marepujan u meTomoNOTHja pafa cy AeTalbHO M NPELU3HO GOPMYIUCAHN K nonynapajy
ce ca ofobpeHuM NpunukoM npujase Tese. Cryauja je onobpena oa crpane ETHukor komuTera
Bojnomennunncke akapemuje (Beorpan, Cp6uja). CTyamja je ocmuiibena y ckhagy ca
3aKOHCKMM [pOMHCHMA KOJU peryiauiy o6iacT KIMHHUYKMX MCITUTHBAA, CBUM ETHYKHM
npuHuunuma Jlobpe kimnuuke npaxce (Good Clinical Practice - GCP), €THUKAM MPUHLMMAMA
caapykaHkM y XeJICHHIIKO] JeKIapaliyjH.

CBu uCnNUTaHULM Cy JaNM YCMEHW M NWCAHM MPUCTAaHAK Npe camor Moverka CTyuje.
Hctpaxusame je obyxsatuno 40 ucnuranvka koju ce npodecuonanHo Gase PYKOMETOM.
Micnutane cy pasnuke y auTponomerpujckum v QyHKUMOHATHUM MepersuMa, pasHke y
OHOXEMMU|CKMM aHaM3aMa Kao U PasiiuKe y BPeAHOCTMMA OKCUIALMOHOT CTPECa.

Pesynararn uctpaxMBama Cy CHCTeMaTHMHO NPUKAasaHu M 06pO  JOKYMEHTOBAHH
Tabenama (ykynHo 32) u rpadmkonuma (ykynuo 42). Ilpukas pesyntara je nperieaaH u
pasymsbuB. TlokasaHo je aa je TpoMeceuHa KOH3ymalMja KOHUEHTPOBAHOr COKA OJ1 aPOHHUjE KO
CHOPTHCTA MYILKOI [10/1a YHAMPEuia TENECHY KOMIO3ULU]Y, KPBHY CIIUKY, noBehana BpeHOCTH
pelaTUBHE M alCOMyTHE MOTPOLUbE KUCEOHMKA W pPEryiucalia pPeiokC W JIMNUAHU CTaTyc.
Tpomeceuna KoH3yMauuja KOHUEHTPOBAHOT COKA O aPOHHUjE KO CIOPTUCTA JKEHCKOr I0JIa je y
HajBehoj MepH yTHLaIa Ha KPBHY CJIUKY M PEIOKC CTaTyC.

3aksbyuyje ce ma aujeta oGorahena nonudeHonuma Koi NpodecHOHaNHMX CHOPTHCTA
MYIIKOT HOJIa NOBOJM A0 MPOMEHA Y KOMITO3MLM]U TeNa JIOK KOJI CHOPTUCTKHILA TO HHUjE CITyyaj.
Huso xemorno6una je noBuineH M Koi MyLuiKapaua v KOJ KeHa JOK je HHBO JIMMUAA CHUIKEH,
Takohe Huje AouLIo 0 rojauaHe MPOAYKLHMje KOPTU30/a HAKOH KOH3YMallMje coKa 0L apoHwje.
Tpomeceuna npumeHa KOHUEHTPOBAHOr COKA OJ apOHHje ce KOJ NMPOGEeCHOHAIHNUX CHOPTUCTA
00a nona nokasana kao 6eHeUTHA y CMUCIY HCNOJbABAILA AHTUKOCHALHOHUX CBOJCTABA.

Y nornassmby ,,Jluckycuja“ ieTambHO Cy aHATM3UPAHHU U 00jalibeny pesyTaTi J06ujeHor

UCTpaKnBama U ynopteHBaHH ¢a NJOCTYIIHUM JIUTEPATYPHUM oJalMMa U3 UCTe oOnacru.



Ha ocHoBy mperxoino M3HeTHX uumeHHua, Komucuja cmarpa ja 3aBpiuena A0KTOpCKa
Avceprauuja kanauaata Hukone Uukupusa 1non HasvBoM ,,VTHIE] NMONHMX pasivka U AujeTe
oborahene momipeHoIMMa Ha CTPEC M3a3BaH aKyTHUM (u3uukuMm ontepehermeM”, o 0OUMY U

KBaJIUTETY U3pajie y MOTMYHOCTH OAroBapa MpHjaB/bEHO) TEMH AUCEpTALK]eE.

2.5. Hay4nn pe3yJaTaTu JOKTOPCKE ANCEPTaLIHje

Tpomeceuna koH3ymaliMja KOHLEHTPOBAHOI COKa OJ apoHUje NOBOAM [0 3HAYAjHOT
noseharba KOJIMYMHA YKYIHE BOJIE y OPraHH3MY, Ka0 H KOJWYHHA BOJE y MHTpaLesylapHOM W
eKCTpalely1apHOM IPOCTOPY KOA CIIOPTUCTA MYIIKOT T10J1a.

Tpomeceyna KOH3yMalMja KOHLEHTPOBAHOI COKa OJ apoHHje [OBOAM [0 3HAYEjHOT
nosehama KoJIMYMHE NPOTeHHa, Mace 6e3MacHOT M MEKOT TKHBA, K40 U Mace CKeNeTHHX Mulunha,
JIOK 3HAYajHO CMamyje Macy NUMWAa Kao M MPOLEHAT TENECHUX MAacTh y OPraHHu3My KOJ
CMOPTHCTA MYLLKOT MOJa.

Tpomeceuna KoH3zymanuja KOHLEHTPOBAHOI COKA O/l apOHMje HMje JOBena A0 3HAYajHE
NpPOMEHE TEJIECHE KOMIIO3UIM]e KOJI CTIOPTUCTA )KEHCKOT 11013,

Tpomeceuna xoH3ymauuja KOHLEHTPOBAHOT COKa O/ apOHMje A0BENa je JIO 3HAYajHOT
nosehara npoceyHe KONMUMHE XEMOITOOMHA Yy epUTPOLIMTMMAE, BapHjaOUIHOCTH EpPUTPOLIUTA,
CEpYMCKOTI rBoxkha Ko CNOPTUCTA MYILKOT 11014,

Tpomeceyna koH3ymanuja KOHLEHTPOBAHOI COKa O[ apoHMje HOBENA je A0 3HAYAjHOT
CMameHha YKYHNHOr XOJIECTeposia y cepyMmy M crnpeuuna noseliame ypee, AST-a y ykynHor
OuitypyOrHa, K20 U CMAELCESE TITYKO3e Y CepyMY KOJI CIIOPTHUCTA MYIIKOT 11074,

Tpomeceuna konzymauuja KOHLEHTPOBAHOI COKa OJ apoHWje AOBEna je JI0 3HAuajHOT
nosehama Xxemorno6MHa M roToBO CBMX napamerapa Bezanux 3a eputpoumre (MCV, MCHC,
RDW 1 xeMaToOKpUT) KOA CMIOPTHCTA JKEHCKOT T110J14.

Tpomeceuna xonsymallja KOHUEHTPOBAHOI COKa 0Ji apOHHje cripedmna je nopeharbe
HMBO@ YKYITHOT XO0JIECTEPOJIa, KA0 M TPUTIIMLEPHUA Y CepyMY KO CIIOPTHUCTA KEHCKOT NoJa.

Tpomeceuna xoH3ymanuja KOHLEHTPOBAHOT COKa OJ] apoHWje crpeuyusa je nosehare
HMBOA KOPTU30J1a U KOJ CIIOPTUCTA MYLIKOT K KOJ CIOPTUCTA KEHCKOT 110J1a.

Tpomeceyna KoH3ymMauuja KOHLIEHTPOBAHOI COKa OJI apoHHWje AOBENa je [0 CMarbera

HMBOA OJICMHCKE KHCCIIMHC M O-JIMHOJICHCKE KHCEJNIMHE, anu U Crip€iHnjla CMarmemkhe HUBOA



BaKLCHCKe KMCCAMHE, aJPEHCKE KHCENMHE M eUKO3aleHTeHCKe Khcenuue y docdonunnauma
IJ1a3Me KOJ CIIOPTHCTA MYIIKOT [0Ja.

TpomeceyHa koHsymanuja KOHUEHTPOBAHOr coka O apoHHje crpeuna je cmamcibe
oMera-6 MacHMX KHCENMHA, Ka0 W YKYNHUX [ojuHesacHNeHMX MACHUX KHCENHHa y
ochonmnuauma nnasme kox cnopTUCTA SKEHCKOT NoJa.

Tpomeceyna koH3yMaliMja KOHLCHTPOBAHOT COKA OJl apoHHje JOBela je 1o nosehama
BPE/IHOCTH PENIATUBHE U aICONYTHE MOTPOINHE KUCEOHHKA KOJ{ CIOPTUCTA MYIIKOT IT0J1A.

TpomecedHa KkoHsymauMja KOHLEHTPOBAHOI COKAa OJ AapoHMje HHje yTvlana Ha
$yHKUMOHAHE MapaMeTpe KO CIOPTHCTA JKEHCKOT M0JIa.

Tpomeceuna koH3yMalMja KOHLEHTPOBAHOI COKA O/l ApOHHje I0Bela je mo 3HauajHor
CMameiba y MpOAYKIMjH NMPooKeuaanaca (CynepoKCH aHjOH paauKan U HUTPUTH) K cripeynna
roseliarbe MHIEKCA NMMUIHE MEPOKCUALM]E KO/l CTIOPTHCTA MYLLKOT MOJIA.

Tpomeceuna koHzymalMja KOHLEHTPOBAHOI cOKa OJ apoluje moBena je no noeeharma
AKTHBHOCTH KaTaJase W CynepoKCHIL AMCMYTA3e, Kao U KOHLEHTPALIMje pellyKOBaHOT MyTaTHOHA
KOJI CMIOPTHCTA MYLIKOI N0J1a.

TpomeceuHa KOH3yMallMja KOHLEHTPOBAHOT COKa 0/l apoHUje 0BEJa je /10 3HAuajHOr
CMareiba y NPOAYKLMjH NIPOOKCUIARACA (CYMEPOKCH), aHjoH paiavkal M HUTPUTH) W noseharsa
dKTHBHOCTH KaTalase u CyNepoKCH] AUCMYTase, Ka0 W KOHIEHTPALHU]e PelyKOBaHOT IyTaTHOHA
TOKOM aKyTHOT du3nukor ontepehersa, Koj CnopTucTa MYLIKOr NoJia.

TpomeceuHa KoH3ymauMja KOHUGHTPOBAHOI COKA OJ apOHHMje Ccripeumia je roseharme

MMPOU3BOAKC HUTPUTA U MHAEKCA JIMITUIHE HepOKCl/I,Z[aLlI/IjC Y I'pynin CnOpTHUCTA XKCHCKOTI 1noJia,

2.6. IlpumMemHBOCT ¥ KOPUCHOCT Pe3y.ITaTa y TEOPUjH 1 npakcu

HobujeHn pesynTaTy CTpakuBaiba Aajy OpUrMHanaH v GUTaH JONPUHOC y carjiefaBarby
ytMuaja xopuuwhema KOHUEHTPOBAHOr COKA apOHMje Ca BHCOKMM aHTHOKCHAALMOHWM
KanauuTeToM KOA Hpodecuonannux cnopructa. JlobujeHu pesyntat ykasyjy u na 3HauajHe
pasnuke m3Mely ChnopTMCTa MYHIKOT M JKEHCKOT TMoja IUTO MPaKTHYHO UMNIULIKPA
MHIWBUIYTAHW TIPUCTYN Yy KpeHpamy XWIHjEHCKO-AHjeTeTckux peskuma. CBeoOyXBaTHO,

,D,O6I/IjeHI/I pe3yiaTatu Mmory OUTH OCHOB 3a Jdajba UCTpaKMBamwa CIUYHOI )II/I3ajHa.



2.7. Hauuu npe3eHTHpamba pe3y. ITaTa HAYYHOj jABHOCTH
Pesynratu oBe cTynuje nmy6GnuKkoBaHW Cy Kao OpWIHMHAIHO HCTPAXKUBAFbe y 4acomnucy
uHaeKcHpanoM Ha SCI nmucth.
1. Cikiriz N, Milosavljevic [, Jakovljevic B, Bolevich S, Jeremic J, Nikolic Turnic TR,
Mitrovic M, Srejovic IM, Bolevich S, Jakovljevic V. The influences of chokeberry extract
supplementation on redox status and body composition in handball players during

competition phase. Can J Physiol Pharmacol. 2020 doi; 10.1 139/cjpp-2020-0095. M23



3AK/bYYAK

Komucuja 3a oueny u onGpauy saBpuiene poxtopcke aucepraudje KaHmuaara Hukone
Yvknpusa nos HasuBom ,,YTHLA] MONHUX pasiuKa U aujere oborahene nojrdeHonMa Ha cTpec
U3a3BaH aKyTHUM QU3H4YKUM onTepehemem” cMaTpa 1a je MCTPaKUBAKE Y OKBUDY Te3e OazupaHo
Ha aKTYeJHUM CasHamUMa M BAJMIHO] METONOJOTMjM M Ja je OPEeUM3HO U afeKBaTHO
MOCTaBJBEHO U CITPOBEEHO.

Komucuja cmatpa na noxropeka amcepraumja kanauaara Hukone Yukupuza, ypaheua
TMOX MEHTOPCTBOM Ipod. Ap Bnammmupa JakossbeBuha, pemoBHOr mpodecopa QakynreTa
MEMIMHCKUX Hayka YHuBepsuteta y Kparyjeslly, npeactas/ba OpUrHHAIHN HAYYHU JOMPUHOC
y ucnutuBamy edekara aujere oborahene mnomudeHoNnMa Ha OKCHIALMOHM cTpec KoJ
npo(eCHOHAIIHUX CMIOPTHCTA.

Komucrja ca  zapoBossctBOM  npeanaxe  HacTaBHo-HayuHOM Behy ®@akynrera
Memunmuckux nayka Vumsepsurera y Kparyjesuy a nokropcka AMcepTaumja 1o Ha3uBOM
»YTHUAj MOJHUX pa3auka u Jujere oGorahene nosupenoaMMa Ha cTpec W3a3BaH aKyTHHM
usmakum ontepehewem ”, kanampara Hukone Uvknpusa OyAe TNO3UTHBHO OLECIHEHA U

ono0peHa 3a jaBHy oa0paHy.



YJAHOBU KOMUCHJE:

Hou. xp Hesena Jepemuh, nouent @axynrera MeaniuHCKuX HayKa YHUBep3uTeTa y

Kparyjesuy sa yxy nayuny obnact @apmayeymera xemuja, npeiceinuK

Nerere ™

HMou. ap Tamapa Hukoauh Typuuh, nouent ®akynrera MeHUHHCKUX Hayka

Yuusepsurera y Kparyjesuy 3a yxy nayuny o6nact Knunuuxa Dapmayuja, 4iaH

J é Al cf‘//?c /’}L‘I/

HC Becua Byuuh, Hayann caBetHuk MHCTUTYTa 33 MEAMUMHCKA UCTpaXHBamka
YuuBep3uTera y beorpany 3a yxy HayHy obnact Qusuonozuja u Guoxemuja, unau
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Y Kparyjesuy, 08.01.2021. roxguue



